Preporuke za opStu populaciju i osetljive grupe stanovnistva
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ONOpAE®a. A0k 6% HM3 TeliEH 00EK G0JecTH ca ronmaEkanniang. Hajsehs Opoj Temxnx 00MHKa QoecTE
DETHCINOBAH, i€ KA 0cp0a crapHjmx of 60 ropusa u ocoda Ca XDOEHTHEM GogscIuMa (DoAscTH Cpua H
EDEHEX CVAQERA. XDOHHTHE DO7SCTH ZHCAjHEX opraHa. mehepHa Oogscr). Crapmie ocode ¥ ocpbe ca
XDOHETHEM QOIecTHMA Tpeha Ja e NDHADEARAIY. HOTHY OIIITH Mepa 3ANTHIE Ka0 B QIR TONyAauHia.
H Ja KOpHCIe CBOfY, voDHdaieny Tepanuiy IpeMa CaBeTy Jekapd.

Mepe 3amzure:

+  Ugcro NEpHIE PYES BOAOM H CANVEOM (v TDAIAEY 0F HajMams 20 CeRVEAN) B COSACIEHMA Koja.
caap&e 70% ankoxod.

«  HzGeraeajre OMHCKH KOHTAKT G2 0C00aMa Koje HMa[V. HOBEMEHY. TEMISPATY Y. KHjajy HETH KAbY.

«  HzGeraeajre nosapapmpame pYEQBAmHEM H EYOREHEN. 2 3 CATOBODHHUENME OADEAEA|TE PA3IATBHEY.
0F HajMA%E jSOHOT MeTpa

+ He oupajTe o9, HOC H YOI3 HEQNPAHHM, DVEaNa.

+  AED KamUEeTe HIE KHiATE NDSEDHITE VOIA H HOC HANMAKTHOONM HiH HaNHpHOM MapaMHUOM.
Mapasuny omax fauuTe ¥ KaHIV, 33 OTHATKe ¢ NOKIONIEN H ONERHTE DVES.

+  XHDYPIOKY MAcKY KODHCIEIS 3KQ KEjaTs ¥ KALUEBETE HIH VEOMHEQ HETVIETe QOISCHOT, ana
TODOIHYE. A0K GE Macka He OBILEE. HaKkoH CKHAaka MACKS Q0ABSIHO TEMERER ONEPHIE DVES.

+  Hecro npoBeTpagaiTe OPOCTOPH|E V KOjHMA SODABHTE,

« HzGeraeajre Gopagak v 33TBEOREHEOM DROCIOPY 6 BelEmy Opojey BYAH — CPEACTEA jABHOL HpEE0sa
¥ BDEME HafEelEx JHEBHEX DVEEH. QANA33K V CYHEPMAPESTE. TDAHE UEHIPE H APYIA MECTa jaBHoT
OFYIRARA (HUp. OHOCKONH. HOZ0DHINTA. CHOPICKE MasHbecTANHIE).

+  YEQIEEQ HMATS 3aKa3aH FEKApCKE NRelfed HIH Bal j¢ NoTReDaH PEUSNT 33 ZEKOES KOs DEA0EH
V3HMATE. EOHTARTEPAITE JeKapa TeashoBon.

«  He yznnaite aHIHOHOIHES Ha CEOIY, PYEY.

+  Opp#asaize XETHICHY. HHBOTHOL IPOCIOpa.
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Iparure ofaBemTemna MUHHCTAPCTRA 3ARAERA.
1 HecTuTyTa 33 jaBHO 33paBke Cpiuie

4P Mugan Jopanesnh Baryr”

www.covidl0.rs

www.batut.org.rs

WHCTHTYT JA JABHOD JOPABIE CPEMJE
Alp Munas Josawoswk Baryr”



FITH QOROMMY KOMENMNY TENHCT

HaxnacwTe pyxe sogom CANYHA A8 NOKDA)E CHE NOBDILMHHS TRMeATH PYHS SNEHEE O LN0H
ANAHORA
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Henpennukyhs npoTe, TRARATH gnas  Wenpennnbyhe npore, MipcTe cnojeri ¥ npagRTY Jerommus,
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Cesto perite ruke sapunom i vodom ili sredstvima za suvo pranje ruku na bazi alkohola.

Zasto? Uxkoliko se na vaSim rukama nalazi virus, pranjem ruku sapunom i vodom ili
¢iS¢enjem ruku sredstvom za suvo pranje na bazi alkohola ubijate virus.

Kada treba prati ruxe?
PRE

e neposrednog kontakta sa hranom i pripreme hrane
e dodirivanja usta, nosa ili o¢iju
e Kontakta sa bolesnikom

POSLE

e brisanja nosa, kasljanja ili kijanja

e upotrebe toaleta

e Kontakta sa zivotinjama

e rukovanja otpadom ili ¢iS¢enja prostorija

e voznje gradskim prevozom ili dodirivanja predmeta koji su u dodiru sa velikim
brojem ljudi

e Kontakta sa bolesnikom

Koliko dugo treba prati ruxe? Pranje ruxu treba da traje najmanje 20 sexundi.

Kada kasljete ili kijate: poxrijte usta i nos povijenim laktom ili maramicom. Bacite odmah
maramicu u zatvorenu kantu za smece i operite ruke na gore opisan nacin.

Zasto? Ovim se spreCava da se bakterije i virusi Sire kroz vazduh i zadrzavaju na
povrSinama. Ukoliko xijate ili kasljete u ruke, mozete kontaminirati predmete, povrsine ili
ljude xoje dodirnete.

Izbegavajte da dodirujete o€i, nos i usta.

Zasto? Ukoliko se na vasim rukama nalazi virus, na primer zato Sto ste bili u blizini obolele
osobe, mozete se inficirati dodirivanjem ociju, nosa ili usta.

Drzite se na odstojanju: odrzavajte udaljenost od 1-2 metra izmedu sebe i obolele
osobe.Zasto? Kada neko kija ili kaslje, kapljice koje u sebi nose virus mogu da dospeju do
vas.






